Pamétova cviceni pro tlumocniky

Nasledujici cviceni jsou ptevzata z publikace Pamerova a jazykova cviceni pro tlumocniky
(2008) od Nadi Dingové.

Nejprve se podivame na jedno Ciselné cviceni a také na radu k jeho zvladnuti.
e Pozorné si prectéte Ciselnou fadu a pokuste se si ji zapamatovat. Ulehcite si to tim, ze
si celou fadu rozdélite na jednotliva dvojcisli, troj¢isli nebo Ctyi¢isli a pokusite se
Kk nim najit n&jaky vyznam (napf. datum, Cislo domu, velikost kosile, bot, ¢islo
tramvaje, autobusu). Maximalné po péti minutdch pak ¢iselnou fadu zakryjte a napiste
V pivodnim pofadi co nejvice Cisel, kterd si pamatujete.

331848106264692235¢
(Dingova, 2008, s. 21)
Nasledujici dvé cviceni kombinuji slova spolu s ¢isly. Jedna se v prvnim ptipadé o seznam
polozek nédkupu, v némz se vyskytuji potraviny i jejich mnozstvi, které chceme nakoupit, a ve
druhém ptipad¢ o polozky v diafi — povinnosti pro jeden konkrétni den.

e . Dvakrat po sob¢ si prectéte nédsledujici seznam polozek ndkupu, tj. mnozstvi a druh

zbozi, a snazte se si co nejvice polozek zapamatovat. Pak seznam zakryjte a napiste co
nejvice jeho polozek.

1 litr mléka 20 dkg Sunky 6 vajec

Y4 kg mé&kkého tvarohu 1 kg rajcat 3 bilé jogurty

4 piva 10 dkg eidamu 1 maslo

10 rohliki 1 kg jablek 0, 7 litru ¢erveného vina

1 baleni arasida 2 1 pomerancového dzusu 1 gulaSova polévka v prasku*

(Dingova, 2008, s. 22)

Pti provadéni tohoto cviceni si miZzeme pomoci napiiklad seskupenim uvedenych potravin
a napoju do nékolika celkli obsahujicich navzajem souvisejici polozky (napt. mlé€né vyrobky
— mléko, tvaroh, eidam, bilé jogurty, maslo; dale napoje — piva, pomerancovy dzus, Cervené
vino, ovoce a zeleninu — 1 kg rajcat, 1 kg jablek atd.). Vhodné je také ptedstavit si rovnou
uvedené mnozstvi, napt. 1 lahev mléka, 1 bézné baleni tvarohu, jedno baleni vajec se 6 kusy,
2 lahve pomeran¢ového dzusu atd. Domnivam se, Ze pomoci muze také zapamatovani si
celkového mnozstvi polozek, které chceme nakoupit. Prospésné mize byt také piedstavit Si
nas oblibeny obchod s potravinami a rozmistény uvedenych polozek v ném. Pomicek pro
zapamatovani si danych dat mtize byt mnoho, zalezi pouze na nas, kterou si vybereme.

e Béhem ¢ty minut se pokuste zapamatovat si nize uvedené polozky v diéfi 1 s Casy, ve
kterych se maji uskutecnit. Pak je zakryjte, vzpomeiite si na co nejvice polozek 1 se
spravnymi Casy a zapiste je do volnych fadki.

08:00 kadetnice

10:30 vyzvednout auto v servisu
11:00 Ccistirna

12:00 obéd s Evou — U Bilého lva



14:30 zubar

15:30 banka

16:00 knihovna
18:00 cviceni

20:00 vyvencit psa
21.00 zavolat Jirkovi‘

(Dingova, 2008, s. 26)

Jinym typem cviceni, jehoZ praktikovani nam muize pomoci pozd¢ji pii tlumoceni, je kol
zaméfeny na zapamatovani si dat narozeni a umrti né€kterych znamych osobnosti.
e _Béhem péti minut se pokuste zapamatovat si data narozeni a Umrti vybranych
znamych osobnosti. Pak je zakryjte a pokuste se ke jméntim doplnit spravna data.

Jan Hus 1371-1415
William Shakespeare 1564-1616
Jan Amos Komensky 1592-1670
Jan Neruda 1834-1891
Alexandr Sergejevi¢ PuSkin 1799-1837
FrantiSek Hrubin 1910-1971
JanHus L

William Shakespeare ~ ...............
Jan Amos Komensky ...
JanNeruda
Alexandr Sergejevic€ Puskin ................
FrantiSek Hrubin ... “

(Dingova, 2008, s. 28)

Tlumoceni do znakového jazyka probihd bud’ simultanné, nebo konsekutivné. Zvlasté pti
tomto druhém typu tlumoceni ndm muiize pomoci nasledujici cviceni.
e Ukolem je piedist si uvedeny kratky text, potom jej zakryt a co nejpresnéji napsat jeho
znéni (srov. Dingova, 2008, s. 28).

wVysoké Tatry: Viera dva muzi unikli zranéni, kdyz se pokusili se svym dvoumotorovym
lehkym letadlem nouzové pristat na hladiné plesa pet kilometrii od nejvyssiho mista
Tatranského narodniho parku. PrestoZze voda byla ledova, doplavali oba piloti bezpecné ke
brehu.* (Dingova, 2008, s. 23).

Moznosti, jak trénovat svou pamét’, je mnoho a nékteré z nich mizeme provadét i sami doma
nebo tieba cestou do prace ¢i pifi béZném kazdodennim nakupu (viz polozky ndkupu). Nékdy
mizZe pomoci i pouzivat méné Casto diaf a vice tak procviCovat vlastni pamét’. Na jina cviceni
je dulezitd spoluprace s nékym dal$im, naptiklad s kolegou tlumoc¢nikem nebo s prateli. Je
mozné vytvaret si po vzoru uvedenych cviceni zadani mnoha dalSich podobnych tkold, a tak
si pravidelné¢ pamét’ trénovat. Urcitym tréninkem je jiz samo tlumoceni do jiné¢ho jazyka,
pravidelnym procvi¢ovanim vSak miZzeme svou pamét’ dale cilené zlepSovat a tim si alespon
castecné ulehcit pribeéh nasich tlumoceni.



Pievzato ze seminarni prace Tlumoceni jako predpoklad k lepsi paméti (Cizkova, Peltova,
2011, FF UK)



