syndrom vyhoreni

Je zavedeny termin pro negativni pocity tykajici se prace, které se vyskytly u osoby, ktera
drive problémy neméla a do prace se tésila. Vyhoteni (tedy pocit, ze pro mé jiz prace v tomto
oboru nemé cenu, zZe je zbytecna apod.) se tyka hlavné profesi, které se trvale pohybuji v
psychickém napéti a pracuji s druhymi lidmi. K hlavnim projevim patii deprese, lhostejnost,
cynismus, stazeni se z kontaktu, ztrata sebedivéry, ¢asté nemoci a télesné obtize.



